
DISTANCE : 5,8 KM      BALISAGE : ORANGE 
 
 

DEPART : Parking Sarrasin (Près du château d’eau de Saint Pierre la Garenne, vers Emainville) 
 

ITINERAIRE :  
 Suivre le panneau d’indication en bois « Sentier de l’Ecureuil roux », continuer tout droit et prendre le prochain chemin sur 

la gauche; 
 Aller toujours tout droit jusqu’au carrefour de l’étoile (croisement de 8 chemins) et prendre le chemin le plus large sur la 

droite sur environ 500 m ; 
 Prendre le prochain sentier sur la gauche et à la prochaine intersection, bifurquer à droite ; 
 Au prochain croisement, prendre le grand chemin qui se trouve sur votre gauche et continuer sur environ 200m ; 
 Prendre le prochain petit sentier sur la gauche, passer devant le Moulin brûlé et continuer jusqu’au prochain croisement ; 
 Bifurquer à gauche en longeant les aubépines, passer devant le vieux Chêne et redescendre le versant ; 
 Une fois arrivé dans le fond du vallon, prendre à gauche sur environ 150 m, passer devant la grotte puis emprunter le 

chemin de droite ; 
 Rester sur ce chemin qui longe le petit cours d’eau et prendre à gauche après la barrière forestière ; 
 Continuer tout droit et prendre à droite au prochain croisement ; 
 Rester sur le même chemin, passer une nouvelle barrière forestière et continuer jusqu’aux habitations sans s’éloigner du 

chemin ; 
 Prendre le sentier de gauche qui se trouve avant la première habitation et continuer toujours tout droit ; 
 A la prochaine intersection, prendre en face puis tourner à droite ; 
 Continuer toujours tout droit jusqu’au fond du vallon, remonter le versant jusqu’au carrefour de l’étoile et allez en face 

pour rejoindre le parking Sarrasin. 
 

CHEMIN PRATICABLE EN VTT 
(PARCOURS AVEC DES DESCENTES ABRUPTES) 


